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Estrutura

1 – Agenda 21 Local

2 – Agenda Cascais 21

3 – Projectos3 – Projectos

4 – Observações 



Participação Pública
Desenvolvimento sustentável

Visão longo prazo
Acções curto, médio e longo prazo

Trabalho em Rede

01AGENDA 21 LOCAL

Trabalho em Rede



4 Vertentes de Sustentabilidade
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O que define um projecto “sustentável”
“Checklist”:

Promove a sustentabilidade?

Promove o envolvimento da população?

Promove o trabalho multidisciplinar, em rede?Promove o trabalho multidisciplinar, em rede?

Promove a capacitação dos grupos envolvidos?

Gera sentimento de pertença e orgulho?

Induz mudanças de comportamento, pela positiva?

A  Agenda Cascais 21 é um gabinete para a Sustentabilidade e 
Cidadania



Metodologia 

A Agenda Cascais 21 segue uma metodologia
que integra as seguintes fases
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Estabelecimento de 
parcerias

Implementação de
acções







Projectos

Agenda 21 na Monitorização e Agenda 21 na 

Sustentabilidade e Participação Cívica

Agenda 21 na 
Autarquia

Monitorização e 
Estratégia

Agenda 21 na 
Comunidade



Bosque dos Gaios

• 1º Parque Urbano com 
“selo” Agenda 21 Local

• 2,3 ha de terreno 
baldio

• Associação de • Associação de 
moradores organizada e 
motivada

• Abordagem “bottom-
up”













LINKAR

• Comunidade virtual

• Sustentabilidade e 
cidadania

• Juntar pessoas com 
vontade de melhorar o 
mundo que as rodeia

• Fazer as ideias 
acontecer



Kit da Sustentabilidade

Objectivo: ajudar os munícipes a 
adoptarem comportamentos que 
contribuam para uma melhor 
qualidade de vida para todos

• Manual

• Lâmpada de baixo consumo

• Saco de sementes
• Dístico para publicidade não endereçada• Dístico para publicidade não endereçada
• “Mini pilhão”

• Dados e marcadores de cortiça

• Cinzeiro portátil

• Dispensador de sacos para dejectos 
caninos

• Bilhete de comboio.



• PLANEAR: Estratégia de 
Sustentabilidade Local

• PENSAR: Pós Graduação em 
Desenvolvimento 
Sustentável e Agenda 21 Local 

• AGIR: Programa de Sensibilização para 
a
Sustentabilidade na CMC

• CHEGAR: Plano de Transportes e 
Acessibilidades para
Funcionários

• INSPIRAR: Ciclo de Palestras 



Associações de moradores

• Fórum das Associações de moradores

• Manual para as associações de moradores

•Acção de formação

• Promover o associativismo activo e a governança

representativa

• Qualificar os cidadãos e produzir comunidades presentes



Pegada Ecológica

5,2 gha

• O esforço global para a sustentabilidade depende 

muito as cidades. 

• O planeamento urbano pode influenciar mais de 70 %

da Pegada Ecológica das pessoas.



Orçamento Participativo



Plano Estratégico de Cascais Face às Alterações 
Climáticas

• Elaborado pela Faculdade de Ciências da Univ. de Lisboa

• Coordenado pela Agenda Cascais 21

• Recorde de cobertura mediática



Eco XXI

• Objectivo: reconhecer as boas práticas de sustentabilidade
desenvolvidas ao nível do Município

• Cascais participa desde 2006

• Fica sempre no pódio mas… nunca ganhou :p 



Contributos…

1 – Escala

2 – Georreferenciação

3 – Informação e tratamento de dados

4 – Abordagem Multissectorial

5 – Abordagem “Bottom-up”

6 – Partilha de informação e parcerias (GLOCAL)



… e desafios

1 – Competição… feroz

2 – Gerir a “crise”

3 – Capacidade de Inovação e criatividade

4 – Planeamento e Ordenamento do Território

5 – Tendência “Green”

6 – Movimentos de cidadania activa

7 – Gerir a Governança…



Obrigado

www.agendacascais21.netwww.agendacascais21.net

www.hortasdecascais.org

www.facebook.com/agendacascais21

www.facebook.com/opcascais


